
LOPEN IS GOED VOOR JE 

GEZONDHEID ÉN HET  

VERMINDERT STRESS. 

DAAROM TREKT HET

POLAR RUNNING TEAM 

WEKELIJKS DE

LOOPSCHOENEN 

AAN!

WANNEER
Elke maandag van 
12 tot 13u

WAAR
Vlaams Wielercentrum Eddy Merckx 
Blaarmeersen
Strandlaan 3 - 9000 Gent

LOOPSESSIES
5 of 10 km

PRAKTISCH
Douchemogelijkheid na het lopen

POLAR
RUNNING TEAM

POLAR
RUNNING TEAM

OOK ZIN IN EEN  
SPORTIEVE MIDDAGPAUZE?



Networking, een babbeltje slaan of gewoon een gezonde  

dosis sport en fun: er zijn tal van redenen om mee te doen. 

Na elke loopsessie ontvang je een WCUP sportdrankje. 

Meer nog, na 4 loopbeurten geven we je een  

echte loop outfit cadeau!

Strik je veters en stuur een  

mailtje naar  

evelien@polarpaints.be. 
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